OSTGOTA
YOGHURT

OSTGOTA MJOLK



Pésiga apelsinplattar
med chokladkolasas
och vispgradde

Ljuvliga plattar med mild apelsinsmak. Med
ljummen chokladkolasés och kall vispad gradde
blir det kalas! Men de &r ocksa goda att servera
till lunch eller frukost med lite keso och farska
sommarbar.

1 stort dgg Chokladsas

2 dI Ostgéta Yoghurt 1,5 dl Ostgdta Gradde
Naturell 1 dl sirap

3 dl vetemjol 1 dl socker

2 tsk bakpulver 1 msk kakao

1 msk vaniljsocker 2 tsk vaniljsocker

yttersta skalet fran

en stor apelsin

1 msk smalt smér

Blanda ingredienserna till sdsen i en liten kastrull.
L&t koka p& svag varme i ca 10 minuter, tills

den tjocknat négot. Stéll &t sidan — &r den

kall vid servering s& ljumma pa den i micron.
Vispa samman dgg och yoghurt. Blanda mjol
med bakpulver och vaniljsocker. Vand ner i
yoghurtsmeten. Blanda ner smér och apelsinskal.
Hetta upp en stekpanna eller plattlagg med lite
smor. Klicka ut smeten och gradda pléttar pa
svag véirme. Servera med chokladkolasas och
vispad gradde.

Till servering 2 dl Ostgéta Gradde eller 250
gram keso och férska bar

Tips! Plattarna gar att gora i forvdg. Varm dem
en aning i micron innan servering. Visserligen
forlorar de lite frasighet pa ytan, men de &r
underbara andé! Ta med ett gang kalla pa
picknicken och servera som sma “smorgasar”
med en klick vaniljkesella eller vispad gradde.

Sommarmellis

Barnen vill ha ndgot i magen nu! For stranden
vantar. Har ar ett gott och nyttigt mellanmal som
du snabbt slanger ihop. Blanda ihop redan

pd morgonen och ha pa lut i kylskapet, d&
behdver du bara skara frukten. Mellanmal, latt
dessert, picknickgott — du valjer.

4 dl Ostgéta Yoghurt Vanilj
250 gram keso - en liten burk
1 tsk vaniljsocker

4 msk russin

1 stor banan

200 gram farska jordgubbar
kanel

Blanda Ostgéta Yoghurt Vanilj, keso, vaniljsocker
och russin. Ldgg upp i skalar. Skiva frukten och
férdela den pa yoghurtréran. Dofta 6ver lite
kanel.

Saftig vanilj-
och bittermandelkaka

En ljgvlig rﬂnjuk kaka som bli sérskilt saftig av att
dep innehdller yoghurt. Servera den med en klick
gradde och solvarma jordgubbar

3 4gg

2,5 dl socker

2 msk vaniljsocker

150 gram smalt smér

4 - 4,5 dl vetemjol

2 tsk bakpulver

4 riv_r]a bittermandlar

2 dl Ostgédta Yoghurt Vanilj

Vispa dgg och socker vitt och posigt. Blanda mjol
rr?_ed bgkpulver och mandel. Véand ner mjélet
vaxelvis med yoghurten, i 4ggsmeten. Hall i aet
avsvalnade sméret.

Smérj och bréa en avldng sockerkaks-form
Grédda kakan i 150 grader i ca en timme. .

Till servering Ostgéta Gradde och farska
jordgubbar




Blabar- och yoghurtkaka
med smultacke

Ger ett lyxigt intryck, men ar enkel att gora.

Blabarspaj med lite kolasmakande smultacke och

saftig sockerkaka — tva harliga klassiker i ett.

100 gram smor Smultacke

2 dl socker 75 gram smor

2 msk vaniljsocker 1,5 dl vetemjol

34gg 1 dl farinsocker

2,5 dl Ostgéta Yoghurt 1 msk vaniljsocker
Naturell

5 dl vetemjol

2 tsk bakpulver

200 gram blabar

1tsk malen ingeféra

Smorj och bréa en form med lostagbar kant —
24 cm i diameter. Ror smor, socker och
vaniljsocker vitt och pordst. Knack i &ggen
och blanda noga efter varje. Blanda mj6l med
bakpulver och ingeféra. Ror ned mjélet, vaxelvis
med yoghurten i &ggsmeten.

Blanda ingredienserna till tacket tills att
det blir en smulig deg. Hall smeten i formen.
Fordela baren ovanpd, avsluta med att stré dver

smultacket. Gradda i 175 grader i ca 40 minuter.

Servera garna ljummen med en klick Ostgéta
mjolk vispgradde.

Yoghurtsaser till
sommarens grill!

Smal vanilj- och
kardemummapudding
med limemarinerade
jordgubbar

P& sommaren vill man ha l4tta, frascha desserter.
Den har desserten &r god, lagom syrlig och
innehéller dessutom f& kalorier.

1 dI Ostgota mjslk 3%

6 dl Ostgota Yoghurt
Naturell

2 msk florsocker

1 msk vaniljsocker

3 krm kardemumma

4 gelatinblad

Limemarinerade
jordgubbar

500 gram férska
jordgubbar

1 lime - skal
och saft

3 msk socker

Bl6tlagg gelatinbladen i rikligt med vatten i cirka
fem minuter. Varm mjslk, kardemumma och
socker, smalt gelatinbladen i vatskan (14t den
inte bli for varm). Tillsatt yoghurten, rér om och
férdela puddingen i 4 glas. Lt kallna i kylskap
tills de stannat, 2-3 timmar.

Skiva jordgubbarna. Ldgg dem i en skal. Pressa
6ver limejuicen och blanda ner skal och socker.
Ror forsiktigt. Stall in i kylen, men ta gdrna fram
béren lite innan servering, da kommer smakerna
mer till sin ratt.

Servera puddingarna med jordgubbar och
smulat digestivekex.

Till servering 4 digestivekex (ev. osétade)

Kryddig yoghurt- och
paprikasas med hetta

4 portioner

Till kyckling, flask, nét, fisk
eller varfor inte som dipsas till
gronsakerna?

Ortig fisksas

med kaviar

4 portioner

En sds som passar utmarkt
till grillad lax eller rakor. Aven
god till rokt fisk och nykokt
farskpotatis.

Senap, parmesan -

och timjansas

4 portioner

Mycket god att servera till grillad
flaskfile eller kyckling. Aven

god till en bit stekt torsk och
potatismos.

3 dl Ostgota Yoghurt
Naturell

3 msk majonés — gérna latt

3 msk ajvar relish

0,5-1 tsk sambal oelek

1 stor pressad vitloksklyfta

1 tsk soja

1 tsk curry

3 krm spiskummin

1,5 msk persilja

3 dl Ostgéta Yoghurt
Naturell

3 msk majonés - gérna latt

2 tsk hummerfond

1 tsk citronpeppar

2 msk smorgaskaviar

1 msk hackad dill

1 msk klippt graslok

1 msk persilja

3 dl Ostgdta Yoghurt Naturell
3 msk majonds — gdrna latt

2 msk riven parmesan

2 msk sotstark senap

1 tsk torkad timjan

1 pressad vitloksklyfta

Gor sa har! (géller alla yoghurtsaser) Blanda alla ingredienser och stéll kallt i 1-2 timmar.




Gammeldags vafflor
med vanilj och kanel 12

Ursprungligen gjordes dessa vafflor med
surmjolk, men i detta recept anvands Ostgéta
Yoghurt Vanilj. Graddda och kénn hur doften

av vanilj och kanel sprids i koket. Dessutom ar
dessa vafflor dven riktigt goda att avnjuta kalla.
Sa varfor inte géra dem i forvag och njuta dem
efter grillfesten?

2 dl Ostgéta Yoghurt Vanilj

4 égg

150 gram smalt avsvalnat smor
5 dI mjol

1 msk vaniljsocker

2,5 tsk bakpulver

1,5 tsk kanel

Dela &ggen i gulor och vitor. Blanda gulorna med

Ostgéta Yoghurt Vanilj och smalt smér. Blanda

mjol med bakpulver, vaniljsocker och kanel. Rér

ned detta i d4ggsmeten. Lat st i ca tre timmar.
Vispa vitorna fast. Vand varsamt ner dem

i smeten. Gradda i vaffeljarn penslat med lite

smor, och ldgg dem eftersom pa galler att kallna.

Till servering. Ostgdta Gradde och sylt eller
farska bar. Har du frysta bér i frysen? Tina dem
och blanda med lite florsocker.

OSTGOTA i
YOGHURT -

OsTGOTA Bk
YOGHURT Yo

Smoothie med kiwi,

banan och jordgubbar
2 stora glas

Smoothie &r ett underbart mellanmal. Gott,
nyttigt och mattande

3 dl Ostgéta Yoghurt Naturell

2 kiwi

200 gram férska jordgubbar (frysta gar bra,
men 13t dem i s&na fall tina en aning)

1 banan

1-2 tsk vaniljsocker

(om behovet finns)

Skala kiwin och dela i mindre bitar. Skar
jordgubbarna och bananen grovt. Kér alla
ingredienser med stavmixer eller i matberedaren.
Servera.

Smoothie med hallon,

mango och banan
2 stora glas

Harligt tropiska smaker. Vill man sa kan man
tillsétta lite kanel innan man mixar.

3 dI Ostgdta Yoghurt Naturell
200 gram férska hallon (frysta gar
bra, men &t dem tina en aning)

200 gram fryst mango

(inte helt fryst)

1 banan

1-2 tsk vaniljsocker

(efter behov)

Eventuellt kanel

Dela bananen grovt. Blanda alla ingredienser. Kor
med stavmixer eller i matberedare. Servera.

Tips! Bdda ovanstdende smoothies kan

enkelt goras till dessertsoppor. Tillsatt 1,5 dl
Ostgéta Gradde innan du mixar, séta eventuellt
ytterligare. Hall i skélar och servera med
mandelbiskvier. Ricker da till 3-4 portioner.
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